
月 火 水 木01.通常 01.通常 01.通常 01.通常01.レギュラー 01.レギュラー 01.レギュラー 01.レギュラー月曜 火曜 水曜 木曜
05:15　モーニングジェントルヨガ（ 30分）未帆 05:30　朝ヨガ（30分）SHIGYO KAORI 05:30　朝のクイックストレッチ（ 15分）ちひろ 05:30　朝ヨガ（30分）SHIGYO KAORI
05:30　モーニングフローヨガ（ 30分）ちひろ 05:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）Mao 05:45　朝ヨガ（30分）冨永夏希 05:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）Mao
05:30　朝の太陽礼拝（ 30分）TOMO 05:30　はつらつ体操（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 05:45　朝の太陽礼拝（ 30分）望月沙紀 05:30　朝の太陽礼拝（ 30分）Yoh
05:45　朝ヨガ（30分）Aya 05:45　デトックスフローヨガ（ 30分）未帆 05:45　モーニングストレッチ（ 30分）Aya 05:45　朝ヨガ（30分）冨永夏希
05:45　ベーシックヨガ（ 30分）望月沙紀 05:45　モーニングフローヨガ（ 30分）かんの  まいこ 06:00　デトックスヨガ（ 30分）ちひろ 05:45　デトックスフローヨガ（ 30分）未帆
05:45　モーニングストレッチ（ 30分）Misa 06:00　朝の目覚めのヨガ（ 60分）satomi 06:00　朝の目覚めのヨガ（ 60分）satomi 05:45　モーニングストレッチ（ 30分）Misa
06:00　デトックスフローヨガ（ 30分）未帆 06:00　朝のピラティス（ 30分）eri 06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ストレッチ（15分）Michiko 06:00　子宮美人ヨガ（ 30分）NAOKO
06:00　美骨盤ストレッチ（ 30分）satomi 06:00　モーニングストレッチ（要入力分） Noriko 06:15　ハタヨガ (初級）（30分）yumiko 06:00　朝のピラティス（ 30分）長谷祐佳
06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝トレ（15分）本橋佑美 (ゆみ) 06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ヨガ（15分）Michiko 06:15　ビューティーヨガ（ 30分）ACO 06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ヨガ（15分）Michiko
06:15　デトックスヨガ（ 30分）ちひろ 06:15　ベーシックヨガ（ 30分）Mao 06:30　ベーシックヨガ（ 30分）冨永夏希 06:15　美骨盤ヨガ (中級)（30分）Mikiko
06:15　肩甲骨ヨガ（30分）TOMO 06:30　デトックスヨガ（ 30分）Kumiko 06:30　モーニングフローヨガ（ 30分）Aya 06:15　朝の太陽礼拝（ 30分）Mao
06:15　はつらつ体操（ 30分）渡邉勢子 06:30　美脚ヨガ（30分）田村遥 06:30　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）Masami 06:30　ベーシックヨガ（ 30分）冨永夏希
06:30　ベーシックヨガ（ 30分）Kumiko 06:30　ベーシックヨガ（ 30分）かんの  まいこ 06:30　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）本橋佑美 (ゆみ) 06:30　朝の目覚めのヨガ（ 60分）未帆
06:30　美骨盤ヨガ (中級)（30分）Michiko 06:30　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）金原俊輝 06:45　ストレッチヨガ（ 30分）田村遥 06:30　朝のクイックストレッチ（ 15分）Michiko
06:30　朝の太陽礼拝（ 15分）望月沙紀 06:30　朝の太陽礼拝（ 15分）渡邉勢子 06:45　朝の太陽礼拝（ 15分）ちひろ 06:45　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）長谷祐佳
06:30　朝の代謝アップトレーニング（ 15分）本橋佑美 (ゆみ) 06:45　リラックスフローヨガ（ 30分）eri 07:00　ベーシックヨガ（ 30分）yumiko 07:00　肩甲骨ヨガ（30分）SAHO
06:30　モーニングストレッチ（ 30分）Aya 07:00　ハタヨガ (初級)（30分）渡邉勢子 07:00　モーニングリフレッシュヨガ（ 30分）YURI 07:00　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）Anna
06:45　朝の目覚めのヨガ（ 60分）マイ 07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ストレッチ（15分）SAHO 07:00　ビギナーピラティス（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 07:00　タオル体操（30分）MeGu
07:00　ねじりを深めるヨガ（ 15分）友里 07:15　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）田村遥 07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝トレ（15分）Mami 07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ストレッチ（15分）Michiko
07:00　美脚ヨガ（30分）田村遥 07:15　スポーツストレッチ（ 15分）金原俊輝 07:15　プランクサーキットトレーニング（ 15分）Masami 07:30　デトックスヨガ（ 30分）長谷祐佳
07:00　スポーツストレッチ（ 15分）Mami 07:30　朝ヨガ（30分）kai 07:15　朝の太陽礼拝（ 15分）渡邉勢子 07:30　進化した陰ヨガ（ 60分）NIKKI
07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ストレッチ（15分）本橋佑美 (ゆみ) 07:30　ハタフロー (中級)（60分）エリサ 07:30　美骨盤ヨガ (初級)（30分）田村遥 07:30　朝のピラティス（ 30分）MAKO
07:15　ビューティーヨガ（ 30分）SAHO 07:30　プランクサーキットトレーニング（ 15分）MIU 07:45　ハタフロー (初級)（30分）本橋佑美 (ゆみ) 07:45　朝の太陽礼拝（ 15分）Anna
07:15　朝の太陽礼拝（ 30分）池田真銘 07:30　ヒップアップトレーニング（ 30分）SAHO 07:45　全身引き締め 15分HIIT（15分）Masami 07:45　はつらつ体操（ 30分）MeGu
07:30　朝の代謝アップトレーニング（ 15分）友里 07:30　ねころび体操（ 30分）eri 08:00　朝ヨガ（30分）渡邉勢子 08:00　ベーシックヨガ（ 30分）YACCO
07:30　朝のヨガニードラ（ 30分）Sala 07:45　トータルボディトレーニング (初級)（30分）金原俊輝 08:00　進化した陰ヨガ（ 60分）NIKKI 08:00　朝のメディテーションヨガ（ 30分）マイ
07:30　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）Mami 08:00　朝のメディテーションヨガ（ 30分）マイ 08:00　朝のクイックストレッチ（ 15分）ひるかわえみこ 08:00　ぺたっと開脚ストレッチ（ 30分）Natsumi
07:45　ベーシックヨガ（ 30分）田村遥 08:00　進化した陰ヨガ（ 60分）NIKKI 08:15　ベーシックヨガ（ 30分）YACCO 08:30　ベーシックヨガ（ 30分）大澤真希
08:00　ベーシックヨガ（ 30分）kai 08:00　気分すっきりストレッチ（ 15分）MIU 08:30　肩こり改善ヨガ（ 30分）飯田くにこ 08:30　腰痛予防トレーニング（ 30分）MeGu
08:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）渡邉勢子 08:15　ビューティーヨガ（ 30分）kai 08:30　リラックスフローヨガ（ 60分）ゆき 08:45　朝ヨガ（30分）YACCO
08:00　陰ヨガ(初級)（60分）SAHO 08:15　モーニングストレッチ（ 30分）ami 08:30　腰痛予防トレーニング（ 30分）松岡恵美 (えみ) 08:45　ベーシックヨガ（ 60分）Natsumi
08:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）佐藤あい 08:15　ゆるゆる体操（ 30分）eri 08:45　陰ヨガ(初級)（30分）大伴ともこ 09:00　美脚ヨガ（30分）友里
08:00　美ストレッチ（30分）あみ 08:30　ディープリラックスヨガ※マタニティ OK（30分）小織 08:45　ヒップアップトレーニング（ 30分）MeGu 09:00　陰ヨガ(初級)（60分）RYO
08:15　ハタヨガ (初級)（30分）Sala 08:30　ボディチューニング（ 60分）後藤理恵 09:00　肩甲骨ヨガ（30分）Masumi 09:00　ZUMBA(初級)（30分）YAYA
08:30　朝ヨガ（30分）Natsumi 08:30　背中引き締めトレーニング（ 30分）MAMI 09:00　下半身バランスアップヨガ（ 30分）Yuko 09:00　ヒットソングダンササイズ（ 60分）KAHO
08:30　きれいになるヨガ（ 30分）NIKKI 08:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）MIU 09:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）友里 09:15　体が硬い人のためのストレッチ（ 30分）ami
08:30　ボディーバランスヨガ（ 60分）akiko 09:00　美骨盤ヨガ (中級)（30分）Natsumi 09:00　ヒットソングダンササイズ（ 60分）KAHO 09:15　ゆるゆる体操（ 30分）MeGu
08:30　トータルボディトレーニング (初級)（30分）TAEKO 09:00　デトックスヨガ（ 30分）友里 09:15　美coreトレーニング（30分）飯田くにこ 09:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）伊藤さやか
08:30　ダンストレーニング（ 30分）下田恵 09:00　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（ 15分）ami 09:15　美ストレッチ（30分）坂元瑛美 09:30　リラックスフローヨガ（ 30分）YOCO
08:30　スポーツストレッチ（ 15分）Yuuki 09:00　KPOPダンササイズ（60分）KAHO 09:30　美ボディヨガ（30分）藤山ありさ 09:30　代謝アップヨガ（ 60分）Yuko
08:45　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）佐藤あい 09:00　気分すっきりストレッチ（ 15分）AYAMI 09:30　ねじりを深めるヨガ（ 15分）大伴ともこ 09:30　首肩すっきりストレッチ（ 30分）YACCO
08:45　タオル体操（30分）kai 09:00　脂肪燃焼☆ボクササイズ (初級)（30分）鎌倉さやか 09:30　ピラティス (上級)（30分）MeGu 09:45　美肌＆リンパケアヨガ（ 30分）友里
09:00　ヴィンヤサヨガ（ 30分）友里 09:15　リラックスフローヨガ（ 60分）akiko 09:30　ピラティス (初級)（60分）AYA 09:45　美腹筋トレーニング（ 30分）HITOMI
09:00　デトックスヨガ（ 60分）Sala 09:15　バレエ・ダンササイズ（ 30分）愛 09:45　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）友里 09:45　ZUMBA(中級)（30分）YAYA
09:00　体幹トレーニング（ 30分）Yuuki 09:15　ピラティス (初級)（30分）小織 09:45　ZUMBA(初級)（30分）YAYA 10:00　肩こり改善ヨガ（ 30分）ami
09:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）ToDo 09:15　プランクサーキットトレーニング（ 15分）MAMI 09:45　フロアバレエ（ 60分）Yuko 10:00　月ヨガ（60分）井上晶葉
09:15　リラックスフローヨガ（ 60分）後藤理恵 09:30　ベーシックヨガ（ 30分）井上いとよ 09:45　簡単椅子トレ（ 30分）YOCO 10:00　ツボヨガ（60分）井上晶葉
09:15　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）下田恵 09:30　ホルモンバランス調整ヨガ（ 30分）cao 09:45　親子ヨガ（30分）小野田貴代 10:00　姿勢改善ヨガ（ 60分）Wakana
09:30　シェイプアップヨガ（ 30分）kai 09:30　ヒップアップトレーニング（ 30分）miku 10:15　デトックスヨガ（ 30分）YUKI 10:00　ボディチューニング（ 60分）後藤理恵
09:30　美姿勢ピラティス（ 30分）AYA 09:30　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）AYAMI 10:15　KPOPダンササイズ（30分）KAHO 10:00　タオル体操（30分）鈴木ミキ
09:45　ベーシックヨガ（ 30分）廣沢久美子 09:45　ハタフロー (初級)（30分）友里 10:15　ピラティス (初級)（30分）MeGu 10:15　ねじりを深めるヨガ（ 15分）YOCO
09:45　パワーヨガ（30分）須川未来 09:45　ヴィンヤサヨガ（ 60分）後藤理恵 10:15　ムエダイエット (中級)（30分）ちりん 10:15　美脚美尻トレーニング（ 30分）伊藤さやか
09:45　肩こり改善ヨガ（ 30分）友里 09:45　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）鎌倉さやか 10:30　美骨盤ヨガ (中級)（60分）ゆき 10:15　KPOPダンササイズ（30分）KAHO
09:45　美ストレッチ（30分）下田恵 10:00　肩甲骨ヨガ（30分）Aya 10:30　腰痛予防トレーニング（ 30分）YOCO 10:30　スタイリッシュボディ（ 30分）HITOMI
09:45　簡単椅子トレ（ 30分）Natsumi 10:00　骨盤＆デトックスヨガ（ 60分）ami 10:30　ZUMBA(中級)（30分）YAYA 10:45　骨盤＆デトックスヨガ（ 30分）ami
10:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）土城麻衣子 10:00　腰痛予防トレーニング（ 30分）Tamiko 10:30　気分すっきりストレッチ（ 15分）Aki Wong 11:00　ハタフロー (初級)（60分）さとみ
10:00　代謝アップヨガ（ 60分）Aki Wong 10:00　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）Aki Wong 10:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）LISA 11:00　トータルボディトレーニング (初級)（30分）Taihei
10:00　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）KATSUO 10:00　二の腕トレーニング（ 30分）WAKANA 10:45　シェイプアップヨガ（ 60分）藤山ありさ 11:00　ゆるトレーニング (中級)（15分）SATOE
10:00　バレエ・ダンササイズ（ 30分）TOMO 10:00　タヒチアン・ダンササイズ（ 30分）愛 11:00　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (初級)（30分）ちりん 11:15　エイジングケアヨガ（ 30分）井上晶葉
10:00　リカバリー〈ダイナミックストレッチ〉（ 30分）池田恒夫 10:00　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）はるか 11:00　スタイルアップフローヨガ（ 60分）Aki Wong 11:15　簡単椅子トレ（ 30分）YOCO
10:15　ハタフロー (初級)（30分）ゆき 10:15　気分すっきりストレッチ（ 15分）miku 11:00　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）SATOE 11:30　ゆがみ改善ヨガ（ 30分）里実
10:30　美脚ヨガ（30分）須川未来 10:15　ヒットソングダンササイズ（ 30分）KAHO 11:00　体幹トレーニング（ 30分）加藤アヤノ 11:30　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）SATOE
10:30　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）KATSUO 10:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (中級)（30分）ちりん 11:00　チア・ダンササイズ（ 30分）LISA 11:45　コンディショニングヨガ（ 30分）YOKO
10:30　シェイプアップヨガ（ 60分）AYA 10:30　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）YOKO 11:15　姿勢改善ヨガ（ 30分）MeGu 12:00　自律神経調整ヨガ（ 60分）鈴木ミキ
10:30　フラ・ダンササイズ（ 30分）yoshimi 10:30　ボディーバランスヨガ（ 60分）akiko 11:15　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）Asuka 12:15　お腹引き締めヨガ（ 30分）里実
10:45　ゆるゆる体操（ 30分）YOCO 10:30　ママ＆ベビーヨガ〈ベビーと一緒にヨガ〉（ 30分）伊藤さやか 11:30　ゆるトレーニング (初級)（15分）SATOE 12:30　肩こり改善ヨガ（ 30分）YOKO
10:45　ママ＆ベビーヨガ〈ベビーと一緒にヨガ〉（ 30分）Yuu 10:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）はるか 11:30　美姿勢ピラティス（ 30分）AYA 13:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）瀧本和子
11:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）ゆき 10:45　ディープリラックスヨガ（ 30分）Aya 11:30　首肩すっきりストレッチ（ 30分）YOCO 13:00　美骨盤ヨガ (初級)（30分）ACO
11:00　骨盤＆デトックスヨガ（ 60分）佐藤玲子 10:45　美coreトレーニング（30分）WAKANA 11:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（ 15分）加藤アヤノ 13:00　ヒットソングダンササイズ（ 30分）KAHO
11:00　ストレッチヨガ（ 60分）吉田由里 10:45　鬼トレ☆ヒップ集中（ 15分）miku 12:00　ベーシックヨガ（ 30分）Asuka 13:15　全身引き締めバレエフィット（ 30分）Natsumi
11:00　親子ヨガ（30分）小野田貴代 10:45　タオル体操（30分）Tamiko 12:30　滝汗ダンササイズ（ 30分）Aico 13:15　タオル体操（30分）鈴木ミキ
11:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）池田恒夫 11:00　ベーシックヨガ（ 30分）鈴木ミキ 12:30　ビギナーピラティス（ 30分）MeGu 13:30　ピラティス (中級)（30分）asami
11:00　体幹トレーニング（ 30分）加藤アヤノ 11:00　代謝アップヨガ（ 60分）Aki Wong 12:45　お昼のリフレッシュヨガ（ 30分）さとみ 13:30　姿勢改善ストレッチ（ 30分）小松風香
11:30　プランクサーキットトレーニング（ 15分）Aki Wong 11:00　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）SAPPE(さっぺ) 13:00　ベーシックヨガ（ 30分）ゆき 13:45　美骨盤ヨガ (初級)（30分）瀧本和子
11:30　お昼のリフレッシュヨガ（ 30分）Yuu 11:00　バレトン（30分）chika 13:00　スタイルアップフローヨガ（ 60分）YACCO 14:00　ベーシックヨガ（ 30分）鈴木ミキ
11:30　腰痛予防トレーニング（ 30分）YOCO 11:15　お昼のリフレッシュヨガ（ 30分）伊藤さやか 13:00　ヒットソングダンササイズ（ 30分）KAHO 14:00　ヨガニードラ（30分）Yukina
11:30　ダンスエクササイズ（ 30分）ToDo 11:15　マインドフルネス瞑想（ 15分）YOKO 13:00　リラックスフローヨガ（ 30分）chihiro 14:00　アシュタンガスタイル・フローヨガ（ 60分）西澤絵理
11:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（ 15分）加藤アヤノ 11:15　背中引き締めトレーニング（ 30分）miku 13:30　美骨盤ヨガ (初級)（30分）さとみ 14:00　バレトン（30分）chika
12:00　やさしいマタニティヨガ〈リラックス・呼吸法〉（ 60分）伊藤さやか 11:15　ムエダイエット (初級)（30分）ちりん 13:30　滝汗ダンササイズ（ 30分）Gauri木実 14:00　体幹トレーニング（ 30分）YOCO
12:30　ベーシックヨガ（ 30分）Yuu 11:30　柔軟な股関節を作るヨガ（ 30分）Miwa 13:45　ハタヨガ (初級)（30分）大澤真希 14:15　肩甲骨ヨガ（30分）Mako
12:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (中級)（60分）あすか 11:30　美脚美尻トレーニング（ 15分）Tamiko 14:00　代謝アップヨガ（ 30分）akiko 14:15　脂肪燃焼☆ボクササイズ (初級)（30分）小松風香
12:30　ダンスエクササイズ（ 30分）Aico 11:30　スタイリッシュボディ（ 30分）HITOMI 14:00　自律神経調整ヨガ（ 60分）eri 14:30　脂肪燃焼エクササイズ（ 30分）はるか
13:00　インナーシェイプヨガ (中級)（30分）ひるかわえみこ 11:30　トータルボディメイキング（ 30分）WAKANA 14:00　脂肪燃焼エクササイズ（ 30分）はるか 14:45　デトックスヨガ（ 60分）akiko
13:00　エナジーフローヨガ (初級)（60分）酒見駿介 11:45　ベリー・ダンササイズ (中級)（30分）SAPPE(さっぺ) 14:30　リンパケアヨガ（ 30分）大澤真希 14:45　首肩すっきりストレッチ（ 30分）YOCO
13:00　背中引き締めバレエフィット（ 30分）すみれ 11:45　美骨盤ストレッチ（ 30分）akiko 14:30　ハタヨガ (中級)（60分）chihiro 15:00　ハタヨガ (中級)（30分）Mako
13:15　リラックスフローヨガ（ 30分）chihiro 12:00　ハタヨガ (初級)（60分）鈴木ミキ 15:00　バレトン（30分）chika 15:00　バレトン（30分）MASAYUKI
13:15　肩こり改善ヨガ（ 30分）Yuu 12:00　ウエスト引き締めトレーニング（ 15分）Tamiko 15:15　からだほぐしヨガ（ 30分）eri 15:15　パワーヨガ（30分）須川未来
13:30　ピラティス (中級)（30分）asami 12:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）伊藤さやか 15:30　ハタヨガ (初級)（30分）Mako 15:15　はつらつ体操（ 30分）高橋千代
13:30　リカバリー〈ダイナミックストレッチ〉（ 30分）池田恒夫 12:15　美腹筋トレーニング（ 30分）HITOMI 15:30　気分すっきりストレッチ（ 15分）須崎  恵 15:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）渡邉勢子
13:45　気分すっきりストレッチ（ 15分）ひるかわえみこ 12:30　パワーヨガ（30分）Mao 16:00　ビューティーヨガ（ 60分）mina 15:45　美ストレッチ（30分）Mako
13:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）下田恵 12:30　ボディーバランスヨガ（ 30分）Aki Wong 16:00　気分すっきりストレッチ（ 15分）eri 15:45　バレエ・ダンササイズ（ 30分）MASAYUKI
14:00　パワーヨガ（30分）YOCO 13:30　美姿勢ピラティス（ 30分）川田恵子 16:00　ボディーバランスヨガ（ 60分）akiko 16:00　からだの巡りを整える冬のヨガ（ 30分）YUKI
14:00　ハタヨガ (中級)（60分）chihiro 13:45　ベーシックヨガ（ 30分）YOCO 16:00　筋膜リリース（ 60分）須崎  恵 16:00　ベーシックヨガ（ 30分）akiko
14:00　姿勢改善ストレッチ（ 30分）Yuu 14:00　美骨盤ヨガ (中級)（30分）Yukina 16:00　骨盤＆デトックスヨガ（ 30分）ami 16:00　ハタフロー (中級)（30分）須川未来
14:15　ダンストレーニング（ 30分）下田恵 14:00　リラックスフローヨガ（ 60分）ゆき 16:15　脂肪燃焼☆ボクササイズ (初級)（30分）鎌倉さやか 16:45　ヴィンヤサヨガ（ 30分）YUKI
14:30　脂肪燃焼エクササイズ（ 30分）鎌倉さやか 14:00　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）SATOE 16:15　からだの巡りを整える冬のヨガ（ 30分）YUKI 16:45　リラックス・ストレッチヨガ（ 30分）百花
14:45　体幹トレーニング（ 30分）YOCO 14:00　ダンスエクササイズ（ 30分）ToDo 16:15　姿勢改善ヨガ（ 30分）Mako 17:00　美骨盤ヨガ (中級)（30分）佐藤玲子
15:00　マットサイエンス（ 30分）みつこ 14:15　背中集中ピラティス（ 30分）川田恵子 17:00　肩こり改善ヨガ（ 30分）渡邉勢子 17:00　月ヨガ（60分）望月沙紀
15:15　脂肪燃焼☆キックボクササイズ (初級)（30分）鎌倉さやか 14:30　ゆるトレーニング (初級)（30分）SATOE 17:00　やさしいハタヨガ（ 30分）YUKI 17:30　肩こり改善ヨガ（ 30分）百花
15:30　代謝アップヨガ（ 30分）里実 14:45　ゆがみ改善ヨガ（ 30分）里実 17:00　ベーシックヨガ（ 30分）eri 17:30　気分すっきりストレッチ（ 15分）eri
15:30　ベーシックヨガ（ 30分）YOCO 14:45　ZUMBA(中級)（30分）みつこ 17:00　脂肪燃焼エクササイズ（ 30分）鎌倉さやか 17:30　脂肪燃焼エクササイズ（ 30分）鎌倉さやか
15:45　ZUMBA(中級)（30分）みつこ 15:00　からだほぐしヨガ（ 30分）須崎  恵 17:15　シェイプアップヨガ（ 30分）mina 17:45　骨盤＆デトックスヨガ（ 60分）佐藤玲子
16:00　陰ヨガ(中級)（60分）藤山ありさ 15:00　パワーヨガ（60分）SHIGYO KAORI 17:30　リラックスフローヨガ（ 30分）tomoko 17:45　脂肪燃焼☆ボクササイズ (中級)（30分）NANA
16:00　ダンスエクササイズ（ 30分）石本有優菜 15:00　はつらつ体操（ 30分）YOCO 17:45　ハタヨガ (初級)（60分）ami 18:00　ベーシックヨガ（ 60分）MARI
16:00　美骨盤ヨガ (中級)（60分）佐藤玲子 15:15　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）mei 17:45　やさしいハタヨガ（ 60分）YUKI 18:00　鬼トレ☆ヒップ集中（ 15分）ASAKO
16:15　キッズヨガ（30分）里実 15:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）渡邉勢子 17:45　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）百花 18:00　ピラティス (初級)（30分）eri
16:45　パワーヨガ（30分）LENA 15:30　マットサイエンス（ 30分）みつこ 18:00　メディテーションヨガ（ 30分）吉田由里 18:15　脂肪燃焼☆キックボクササイズ (初級)（30分）鎌倉さやか
17:00　リンパケアヨガ（ 30分）MIHO 15:45　気分すっきりストレッチ（ 15分）須崎  恵 18:15　肩甲骨ヨガ（30分）大伴ともこ 18:30　トータルボディトレーニング (初級)（30分）ASAKO
17:00　デトックスフローヨガ（ 60分）Saki 16:00　美ストレッチ（60分）mina 18:30　顔ヨガ＆セルフヘッドマッサージ（ 30分）名木絵理沙 18:30　脂肪燃焼☆ボクササイズ (初級)（30分）NANA
17:30　肩こり改善ヨガ（ 30分）kai 16:00　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）mei 18:30　KPOPダンササイズ（30分）AYAMI 18:30　ダンスエクササイズ（ 30分）MIU
17:30　ハタフロー (中級)（30分）LENA 16:15　メディテーションヨガ（ 30分）eri 18:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（ 30分）Ayaka Smile 18:45　ピラティス (中級)（30分）eri
17:45　ベーシックヨガ（ 30分）MIHO 16:15　キッズヨガプラス（ 30分）高橋千代 19:00　マインドフルネス瞑想（ 15分）大伴ともこ 19:15　美ストレッチ（30分）ami
18:00　メディテーションヨガ（ 30分）吉田由里 17:00　自律神経調整ヨガ（ 60分）eri 19:00　自律神経調整ヨガ（ 30分）eri 19:30　リンパケアヨガ（ 30分）eri
18:00　美骨盤ストレッチ（ 30分）akiko 17:15　シェイプアップヨガ（ 30分）mina 19:00　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）Konomi 19:30　スタイルアップフローヨガ（ 60分）Aki Wong
18:15　美骨盤ヨガ (初級)（30分）Saki 17:15　美ボディヨガ（30分）藤山ありさ 19:00　ママ＆ベビーヨガ〈ハグヨガ〉（ 30分）カジマサヤカ 19:30　ストレッチヨガ（ 30分）Konomi
18:15　首肩すっきりストレッチ（ 30分）LENA 17:30　からだほぐしヨガ（ 30分）池田真銘 19:00　リラックスフローヨガ【体験レッスン】（ 45分）ami 19:30　滝汗ダンササイズ（ 30分）MIU
18:45　リラックスフローヨガ（ 30分）Konomi 17:30　肩こり改善ヨガ（ 30分）RYO 19:15　きれいになるヨガ（ 60分）Masumi 19:45　脂肪燃焼サーキットトレーニング（ 30分）Ayaka Smile
19:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）satomi 17:45　脂肪燃焼☆ボクササイズ (中級)（30分）NANA 19:30　パワーヨガ（60分）HAYATO 20:00　デトックスヨガ（ 30分）ami
19:00　陰ヨガ(初級)（60分）山崎みなみ 18:00　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（ 15分）MeGu 19:30　ヒップアップトレーニング（ 30分）Ayaka Smile 20:00　肩こり改善ヨガ（ 60分）Mikiko
19:00　ダンスエクササイズ（ 30分）MIU 18:00　ヴィンヤサヨガ（ 30分）藤山ありさ 19:30　ヒットソングダンササイズ（ 60分）AYAMI 20:00　ダンストレーニング（ 30分）タジマレイ
19:00　ビギナーピラティス（ 30分）さきこ 18:15　ハタヨガ〈シヴァナンダベース〉（ 60分）RYO 19:45　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）カジマサヤカ 20:15　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）Konomi
19:15　顔ヨガ＆マッサージ※マタニティ OK（30分）Masumi 18:30　簡単椅子トレ（ 30分）MeGu 20:00　からだほぐしヨガ（ 30分）吉田由里 20:15　気分すっきりストレッチ（ 15分）MIU
19:15　体幹トレーニング（ 30分）井上いとよ 18:30　体幹トレーニング（ 30分）HAYATO 20:00　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）Aki Wong 20:30　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）リリー
19:30　月ヨガ（30分）Konomi 18:30　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 20:00　ブレイクレティクス（ 30分）Eri 20:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）MIKA
19:30　背中美人ヨガ（ 30分）高橋千代 18:30　脂肪燃焼☆ボクササイズ (初級)（30分）NANA 20:00　ダンスエクササイズ（ 30分）タジマレイ 20:30　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）Ayaka Smile
20:00　ベーシックヨガ（ 30分）井上いとよ 18:45　代謝アップヨガ（ 60分）藤山ありさ 20:00　ピラティス (初級)（60分）AYA 20:30　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）AYAMI
20:00　パワーヨガ（60分）grace 19:00　ベーシックヨガ（ 30分）Yurina 20:15　ディープリラックスヨガ（ 30分）Nana 20:45　ボディーバランスヨガ（ 30分）Aki Wong
20:00　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）Kanae 19:00　やさしいハタヨガ（ 60分）山崎みなみ 20:15　首肩すっきりストレッチ（ 30分）高橋千代 20:45　ウエスト集中15分HIIT（15分）MIU
20:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）MIU 19:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）kamoyuri 20:30　リラックスフローヨガ（ 30分）YURI 20:45　ダンスエクササイズ（ 30分）タジマレイ
20:00　ピラティス (初級)（60分）AYA 19:15　インナーシェイプヨガ (中級)（30分）本橋佑美 (ゆみ) 20:30　ボディーバランスヨガ（ 60分）akiko 21:00　アロマヨガ（30分）Konomi
20:15　デトックスヨガ（ 30分）MIHO 19:30　滝汗ダンササイズ（ 30分）MIU 20:30　バクティーフローヨガ（ 60分）Kimie 21:00　自律神経調整ヨガ（ 60分）Momi
20:15　ハタヨガ (中級)（30分）吉田由里 19:30　ピラティス (初級)（30分）MeGu 20:45　美ボディヨガ（30分）Kumi 21:00　ストレッチヨガ（ 30分）エリサ
20:15　簡単椅子トレ（ 30分）高橋千代 19:45　デトックスヨガ（ 30分）Yurina 20:45　ヴィンヤサヨガ（ 30分）Aki Wong 21:00　気分すっきりストレッチ（ 15分）AYAMI
20:30　アロマヨガ（30分）Konomi 19:45　美ストレッチ（30分）kamoyuri 20:45　陰ヨガ(中級)（60分）HAYATO 21:15　肩こり改善ヨガ（ 30分）Washy
20:30　からだほぐしヨガ（ 30分）MIKA 20:00　美骨盤ヨガ (中級)（30分）井上いとよ 20:45　滝汗ダンササイズ（ 30分）タジマレイ 21:15　むくみ解消ヨガ（ 60分）Mikiko
20:30　疲れリセットヨガ（ 60分）Kumi 20:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）yumiko 20:45　美骨盤ストレッチ（ 30分）吉田由里 21:15　美coreトレーニング（30分）エミ
20:30　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）JUNKO 20:00　リラックスフローヨガ（ 30分）akiko 20:45　セルフリフレクソロジー（ 30分）Konomi 21:15　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）JUNKO
20:30　バレトン（30分）TOMO 20:00　ベーシックヨガ（ 60分）HAYATO 20:45　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）Ayaka Smile 21:15　眼精疲労改善マッサージ（ 30分）KANAME
20:30　自律神経調整マッサージ（ 30分）KANAME 20:00　ダンスエクササイズ（ 30分）Gauri木実 20:45　ピラティス (中級)（30分）Eri 21:15　美骨盤ヨガ (初級)（30分）JURI
20:45　美骨盤ヨガ (初級)（30分）リリー 20:15　子宮美人ヨガ（ 30分）grace 20:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）AYAMI 21:30　メディテーションヨガ（ 30分）百花
21:00　ハッピーマインドフローヨガ（ 30分）Masumi 20:15　リンパマッサージ＆アロマヨガ（ 60分）Konomi 21:00　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）Aya 21:30　やさしいマタニティヨガ〈リラックス・呼吸法〉（ 30分）keiko
21:00　ヴィンヤサヨガ（ 30分）蜷川敦子 20:30　やさしいハタヨガ（ 30分）YU-KO 21:00　姿勢改善ヨガ（ 30分）高橋千代 21:30　美骨盤ヨガ【体験レッスン】（ 45分）リリー
21:00　ベーシックヨガ（ 60分）Aya 20:30　肩甲骨ヨガ（30分）吉田由里 21:15　ハタフロー (初級)（30分）かんの  まいこ 21:30　体幹トレーニング（ 30分）島崎裕樹
21:00　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）るみ 20:30　ダンスエクササイズ（ 30分）MIU 21:15　リラックスフローヨガ（ 60分）さとみ 21:30　ムエダイエット (初級)（30分）ちりん
21:00　体幹トレーニング（ 30分）島崎裕樹 20:30　疲れリセットヨガ（ 30分）Kumi 21:15　フロアバレエ（ 60分）エミ 21:45　ハタヨガ (初級)（30分）小野田貴代
21:00　リカバリー〈ダイナミックストレッチ〉（ 30分）池田恒夫 20:45　ディープリラックスヨガ（ 30分）井上いとよ 21:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）Kumi 21:45　パワーヨガ（30分）エリサ
21:15　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）高橋千代 20:45　キャンドルヨガ（ 30分）yumiko 21:30　マインドフルネスヨガ（ 30分）yumiko 21:45　フロアバレエ（ 60分）坂元瑛美
21:15　ディープリラックスヨガ（ 30分）MIKA 20:45　体幹トレーニング（ 30分）高橋千代 21:30　美骨盤ヨガ (初級)（30分）JURI 22:00　おやすみ前のヨガと瞑想（ 30分）本橋佑美 (ゆみ)
21:15　子宮美人ヨガ〈子宮温活〉（ 30分）grace 21:00　パワーヨガ（30分）Aya 21:30　ボリウッド・ダンササイズ（ 30分）Harica Naomi 22:00　リラックスフローヨガ（ 60分）ゆき
21:15　ベリー・ダンササイズ (中級)（30分）JUNKO 21:00　ベーシックヨガ（ 30分）さとみ 21:30　背中引き締めバレエフィット（ 30分）Soru 22:00　やさしいハタヨガ（ 30分）Yoko
21:15　スポーツストレッチ（ 15分）Mami 21:00　夜ヨガ（30分）grace 21:30　美ストレッチ（15分）タジマレイ 22:00　プランクサーキットトレーニング（ 15分）JUNKO
21:15　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）KANAME 21:00　肩こり改善ヨガ（ 60分）akiko 21:30　椅子ルーシーダットン（ 30分）ちりん 22:00　トータルボディトレーニング (初級)（30分）Taihei
21:30　ムーンフローヨガ（ 30分）YACCO 21:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）AI 21:45　疲れリセットヨガ（ 30分）Aya 22:00　ダンストレーニング（ 30分）SONA
21:30　美脚バレエフィット（ 30分）Soru 21:00　自律神経調整マッサージ（ 30分）KANAME 21:45　女性のためのエイジングケアヨガ（ 30分）Kumiko 22:00　全身引き締めバレエフィット（ 30分）エミ
21:30　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI 21:15　エイジングケアヨガ（ 30分）Kumiko 21:45　きれいになるヨガ（ 30分）ACO 22:00　下半身むくみ冷え改善セルフマッサージ＆ストレッチ（ 30分）KANAME
21:30　鬼トレ☆ヒップ集中（ 15分）るみ 21:15　デトックスヨガ（ 30分）YU-KO 21:45　陰陽リカバリー（ 60分）Kimie 22:00　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI
21:30　美骨盤ヨガ【体験レッスン】（ 45分）リリー 21:15　陰ヨガ(中級)（30分）HAYATO 22:00　ベーシックヨガ（ 30分）エリサ 22:15　ねころびヨガ（ 30分）Momi
21:45　肩甲骨ヨガ（30分）Kumi 21:15　代謝アップヨガ（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 22:00　子宮美人ヨガ〈子宮温活〉（ 30分）grace 22:15　陰ヨガ(初級)（30分）百花
21:45　女性のためのエイジングケアヨガ（ 30分）Kumiko 21:15　美脚ヨガ（30分）Kumi 22:00　代謝アップヨガ（ 30分）かんの  まいこ 22:15　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (中級)（60分）ちりん
21:45　ヒップアップトレーニング（ 30分）池田恒夫 21:30　ヒップアップトレーニング（ 30分）Michiko 22:00　美骨盤ストレッチ（ 30分）satomi 22:15　スポーツストレッチ（ 15分）島崎裕樹
22:00　ベーシックヨガ（ 30分）エリサ 21:30　腰痛予防トレーニング（ 30分）高橋千代 22:15　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (中級)（30分）ちりん 22:30　ディープリラックスヨガ（ 60分）CHIHIRO
22:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）ゆき 21:30　ピラティス (初級)（30分）yuka 22:15　ハタヨガ (初級)（60分）yumiko 22:45　ヴィンヤサヨガ（ 30分）有希
22:00　ストレッチヨガ（ 60分）ERI 21:30　体が硬い人のためのストレッチ（ 30分）yumiko 22:15　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI 22:45　からだほぐしヨガ（ 30分）MIKU ICHIKAWA
22:00　夜ヨガ（30分）るみ 21:30　ムエダイエット (中級)（30分）ちりん 22:30　夜の顔ヨガ※マタニティ OK（30分）渡邉勢子 22:45　安眠のためのスローフローヨガ（ 30分）本橋佑美 (ゆみ)
22:00　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）yusa 21:30　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI 22:30　ねころびヨガ（ 30分）ERI 22:45　体が硬い人のためのストレッチ（ 30分）Michiko
22:00　筋膜リリース（ 60分）KANAME 21:45　美骨盤ヨガ (初級)（30分）さとみ 22:30　ヒプノヨガ（30分）さとみ 22:45　おやすみ前のストレッチ（ 15分）SONA
22:15　おやすみヨガニードラ（ 30分）YACCO 21:45　インナーシェイプヨガ (中級)（30分）CHIHIRO 22:30　ベーシックヨガ（ 45分）Kumiko 22:45　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）KANAME
22:15　美ボディヨガ（60分）NIKKI 21:45　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）KANAME 22:45　おやすみ前の陰陽ヨガ（ 30分）エリサ 23:00　夜ヨガ（30分）NIKKI
22:15　美ストレッチ（30分）坂元瑛美 21:45　リラックス・ストレッチヨガ（ 30分）Aya 22:45　夜ヨガ（30分）かんの  まいこ 23:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）リリー
22:15　肩甲骨ヨガ（30分）JURI 22:00　安眠のためのスローフローヨガ（ 30分）SAHO 22:45　リンパマッサージ＆アロマヨガ（ 60分）百花 23:15　マインドフルネスヨガ（ 30分）yumiko
22:30　安眠のためのスローフローヨガ（ 30分）田村遥 22:00　メディテーションヨガ（ 30分）HAYATO 23:00　安眠のためのスローフローヨガ（ 30分）Megumi 23:30　美脚ヨガ（30分）Michiko
22:30　ハタヨガ (初級)（30分）Etsuko 22:00　骨盤＆デトックスヨガ（ 60分）satomi 23:15　リンパケアヨガ（ 30分）渡邉勢子 23:30　疲れリセットヨガ（ 30分）MIKU ICHIKAWA
22:30　メディテーションヨガ（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 22:00　トータルボディトレーニング (初級)（30分）Taihei 23:30　ハタフロー (初級)（30分）エリサ

22:30　リンパマッサージ＆アロマヨガ（ 30分）Kumiko 22:00　きれいになるヨガ（ 30分）ACO 23:30　からだほぐしヨガ（ 30分）NIKKI
22:30　鬼トレ☆ヒップ集中（ 15分）リリー 22:15　まるふわ美尻ヨガ（ 30分）yuka
22:45　リラックス・ストレッチヨガ（ 30分）蜷川敦子 22:15　ハタヨガ (初級)（30分）エリサ

22:45　おやすみ前の陰陽ヨガ（ 30分）エリサ 22:15　肩甲骨ヨガ（30分）JURI
22:45　ねころびヨガ（ 30分）MIKU ICHIKAWA 22:15　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (初級)（30分）ちりん

22:45　おやすみ前のストレッチ（ 15分）yusa 22:30　ねころびヨガ（ 30分）ERI
23:00　夜の顔ヨガ※マタニティ OK（30分）渡邉勢子 22:30　ヒプノヨガ（30分）さとみ

23:00　からだほぐしヨガ（ 30分）Megumi 22:30　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）るみ

23:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）リリー 22:30　美骨盤ストレッチ（ 30分）CHIHIRO
23:15　おやすみ前のヨガと瞑想（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 22:30　筋膜リリース（ 60分）KANAME
23:30　ハタフロー (初級)（30分）エリサ 23:00　おやすみ前の陰陽ヨガ（ 30分）エリサ

23:30　リンパケアヨガ（ 30分）MIKU ICHIKAWA 23:00　寝落ちヨガ（30分）Natsumi
23:30　疲れリセットヨガ（ 30分）NIKKI 23:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）るみ

23:30　からだほぐしヨガ（ 30分）NIKKI
23:45　おやすみ前のストレッチ（ 15分）るみ



金 土 日01.通常 01.通常 01.通常01.レギュラー 01.レギュラー 01.レギュラー金曜 土曜 日曜
05:30　モーニングフローヨガ（ 30分）櫻井陽子 05:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）Mao 05:30　ベーシックヨガ（ 30分）satomi
05:30　目覚めのスローフローヨガ（ 30分）Yoh 05:30　目覚めのスローフローヨガ（ 30分）Yoh 05:45　目覚めのスローフローヨガ（ 30分）Megumi
05:45　朝ヨガ（30分）Aya 05:45　ベーシックヨガ（ 30分）櫻井陽子 05:45　朝ヨガ（30分）櫻井陽子

05:45　朝の太陽礼拝（ 30分）TOMO 05:45　デトックスフローヨガ（ 30分）未帆 05:45　モーニングジェントルヨガ（ 30分）未帆

06:00　リラックスフローヨガ（ 30分）Reiko 06:00　朝の太陽礼拝（ 30分）TOMO 06:00　ハタヨガ (初級)（60分）マイ

06:00　朝の目覚めのヨガ（ 60分）satomi 06:00　ハタヨガ (初級)（60分）マイ 06:00　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI
06:00　朝のピラティス（ 30分）NAOKO 06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ストレッチ（15分）Michiko 06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ヨガ（15分）Michiko
06:00　モーニングストレッチ（ 30分）Noriko 06:00　スタイルアップエクササイズ（ 15分）JURI 06:15　モーニングストレッチ（ 30分）mariko
06:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ヨガ（15分）ちひろ 06:15　ベーシックヨガ（ 30分）Mao 06:30　朝の太陽礼拝（ 30分）TOMO
06:15　目覚めのスローフローヨガ（ 30分）櫻井陽子 06:30　モーニングフローヨガ（ 30分）櫻井陽子 06:30　モーニングフローヨガ（ 30分）櫻井陽子

06:15　タオル体操（30分）渡邉勢子 06:30　朝の目覚めのヨガ（ 60分）未帆 06:30　デトックスフローヨガ（ 60分）未帆

06:30　デトックスヨガ（ 30分）小織 06:30　タオル体操（30分）渡邉勢子 06:30　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）金原俊輝

06:30　朝の太陽礼拝（ 15分）ちひろ 06:30　朝の代謝アップトレーニング（ 15分）JURI 06:30　タオル体操（15分）Michiko
06:30　パワーヨガ（30分）Aya 06:45　サタデーモーニングヨガ（ 30分）yumiko 06:45　ディープリラックスヨガ（ 30分）JURI
06:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）Kumiko 07:00　朝の太陽礼拝（ 15分）Jenny 07:00　朝の太陽礼拝（ 15分）Jenny
06:30　ベーシックヨガ（ 30分）田村遥 07:00　ベーシックヨガ（ 30分）菜月 07:00　ベーシックヨガ（ 30分）SAHO
06:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）本橋佑美 (ゆみ) 07:00　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）Anna 07:00　朝の目覚めのヨガ（ 60分）mariko
06:45　タオル体操（15分）Mami 07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝ヨガ（15分）SAHO 07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝トレ（15分）Michiko
07:00　ビューティーヨガ（ 30分）本橋佑美 (ゆみ) 07:15　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）マイ 07:15　美骨盤ヨガ (中級)（30分）TOMO
07:00　背中引き締めトレーニング（ 30分）SAHO 07:30　朝ヨガ（30分）SAHO 07:15　スポーツストレッチ（ 15分）金原俊輝

07:00　朝のピラティス（ 30分）Anna 07:30　朝の太陽礼拝（ 15分）ACO 07:30　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）Yuuki
07:00　【令和版】ラジオ体操 &朝トレ（15分）Michiko 07:30　プランクサーキットトレーニング（ 15分）MAKO 07:30　朝のピラティス（ 30分）Misa
07:00　はつらつ体操（ 30分）渡邉勢子 07:30　朝の代謝アップトレーニング（ 30分）Yuuki 07:45　美ストレッチ（30分）あみ

07:15　朝の太陽礼拝（ 30分）池田真銘 07:30　タオル体操（15分）Mami 07:45　トータルボディトレーニング (初級)（30分）金原俊輝

07:15　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）田村遥 07:45　パワーヨガ（30分）菜月 08:00　サンデーモーニングヨガ（ 60分）ゆーみん

07:15　スポーツストレッチ（ 15分）Mami 07:45　美腸ヨガ（30分）友里 08:00　ダンストレーニング（ 30分）katsuyuki
07:30　マインドフルネス瞑想（ 15分）ACO 08:00　ベーシックヨガ（ 30分）マイ 08:15　美ボディヨガ（30分）藤山ありさ

07:45　インナーシェイプヨガ (中級)（30分）本橋佑美 (ゆみ) 08:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）haru 08:15　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）田村遥

07:45　陰ヨガ(中級)（30分）HAYATO 08:00　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）Mami 08:15　朝のクイックストレッチ（ 15分）Yuuki
07:45　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）Mami 08:00　ビギナーピラティス（ 30分）長谷祐佳 08:30　まるふわ美尻ヨガ（ 30分）yuka
07:45　二の腕トレーニング（ 15分）Anna 08:00　美ストレッチ（30分）MAKO 08:30　スタイルアップフローヨガ（ 60分）Etsuko
08:00　ねじりを深めるヨガ（ 15分）ami 08:15　サタデーモーニングヨガ（ 30分）ami 08:30　トータルボディトレーニング (初級)（30分）TAEKO
08:00　エイジングケアヨガ（ 30分）井上晶葉 08:15　朝のクイックストレッチ（ 15分）Yuuki 08:30　ゆるゆる体操（ 30分）MIU
08:00　朝のメディテーションヨガ（ 30分）マイ 08:30　顔ヨガ＆セルフヘッドマッサージ（ 30分）名木絵理沙 08:45　背中美人ヨガ（ 30分）ACO
08:00　ベーシックヨガ（ 30分）eri 08:30　きれいになるヨガ（ 60分）Masumi 08:45　ペタッと開脚ストレッチ（ 30分）katsuyuki
08:15　腰痛予防トレーニング（ 30分）松岡恵美 (えみ) 08:30　ダンストレーニング（ 30分）下田恵 08:45　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）Yuuki
08:30　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（ 15分）ami 08:30　ピラティス (初級)（30分）yuka 09:00　ハタヨガ (初級)（30分）藤山ありさ

08:30　パワーヨガ（60分）NIKKI 08:45　姿勢改善ヨガ（ 30分）MeGu 09:00　サンデーモーニングヨガ（ 30分）マイ

08:30　美脚バレエフィット（ 30分）MASAYUKI 08:45　デトックスヨガ（ 30分）長谷祐佳 09:00　椅子ルーシーダットン（ 30分）ちりん

08:45　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 60分）後藤理恵 08:45　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）Yuuki 09:00　美脚ヨガ（30分）田村遥

08:30　ダンストレーニング（ 30分）下田恵 08:45　スポーツストレッチ（ 15分）Mami 09:00　ダンスエクササイズ（ 30分）akane
08:30　姿勢改善ストレッチ（ 30分）TAEKO 09:00　ハタヨガ (初級)（30分）ami 09:15　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（ 15分）ami
08:45　首肩すっきりストレッチ（ 30分）井上晶葉 09:00　ヨガセラピー（30分）MIHO 09:15　顔ヨガ＆マッサージ※マタニティ OK（30分）Masumi
08:45　きれいになるヨガ（ 30分）Masumi 09:00　骨盤＆デトックスヨガ（ 30分）友里 09:15　ビギナーピラティス（ 30分）さきこ

09:00　ハタヨガ (初級)（30分）友里 09:00　ベーシックヨガ（ 60分）kai 09:15　美脚バレエフィット（ 30分）Soru
09:00　デトックスヨガ（ 30分）ami 09:00　体幹トレーニング（ 30分）haru 09:15　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）MIU
09:00　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（ 15分）ひるかわえみこ 09:15　全身引き締め 15分HIIT（15分）Mami 09:30　肩こり改善ヨガ（ 60分）ACO
09:00　体幹トレーニング（ 30分）Taihei 09:15　ピラティス (中級)（30分）さきこ 09:45　下半身シェイプアップヨガ（ 30分）Etsuko
09:00　美姿勢ピラティス（ 30分）LISA 09:15　背中引き締めバレエフィット（ 30分）Soru 09:45　美骨盤ヨガ (初級)（30分）MIKA
09:00　ZUMBA(中級)（30分）YAYA 09:15　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）下田恵 10:00　ピラティス (中級)（30分）さきこ

09:00　フロアバレエ（ 60分）Natsumi 09:30　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）MeGu 09:30　滝汗ダンササイズ（ 30分）katsuyuki
09:15　スポーツストレッチ（ 15分）KATSUO 09:45　ベーシックヨガ（ 30分）ami 09:45　気分すっきりストレッチ（ 15分）MIU
09:15　バレエ・ダンササイズ（ 30分）MASAYUKI 09:45　肩こり改善ヨガ（ 30分）友里 10:00　リラックスフローヨガ（ 30分）ゆーみん

09:30　肩こり改善ヨガ（ 30分）井上晶葉 09:45　リラックスフローヨガ（ 60分）YUKI 10:00　姿勢改善ヨガ（ 60分）Wakana
09:30　美ストレッチ（30分）cao 09:45　スポーツストレッチ（ 15分）下田恵 10:00　ダンスエクササイズ（ 30分）AI
09:30　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）yusa 10:00　美coreトレーニング（30分）SAHO 10:00　背中引き締めバレエフィット（ 30分）Soru
09:45　ヴィンヤサヨガ（ 30分）友里 10:00　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）SAPPE(さっぺ) 10:30　ベーシックヨガ（ 30分）MIKA
09:45　ママ＆ベビーヨガ〈ベビーと一緒にヨガ〉（ 30分）Yuu 10:00　美脚バレエフィット（ 30分）Soru 10:15　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）katsuyuki
09:45　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）KATSUO 10:00　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）AYAMI 10:30　腰痛予防トレーニング（ 30分）松岡恵美 (えみ)
09:45　ZUMBA(初級)（30分）YAYA 10:15　自律神経調整ヨガ（ 60分）eri 11:00　二の腕トレーニング（ 30分）Aki Wong
09:45　チア・ダンササイズ（ 30分）LISA 10:15　シェイプアップヨガ（ 30分）雅子 11:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）AI
10:00　美骨盤ヨガ (初級)（30分）YOKO 10:15　ピラティス (初級)（30分）MeGu 11:15　タオル体操（30分）松岡恵美 (えみ)
10:00　気分すっきりストレッチ（ 15分）須崎  恵 10:15　はつらつ体操（ 30分）kai 11:30　きれいになるヨガ（ 30分）Masumi
10:00　陰ヨガ(初級)（60分）YU-KO 10:30　ベーシックヨガ（ 30分）あい 11:30　からだほぐしヨガ（ 30分）MIKA
10:00　美coreトレーニング（30分）みさえ 10:30　ヒットソングダンササイズ（ 30分）AYAMI 11:30　ベーシックヨガ（ 30分）さとみ

10:00　ダンスエクササイズ（ 30分）AI 10:30　ウエスト集中ピラティス（ 30分）雅子 12:00　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）mei
10:00　ピラティス (初級)（30分）Maki 10:30　筋膜リリース（ 60分）須崎  恵 12:15　美骨盤ヨガ (中級)（60分）さとみ

10:00　バレトン（30分）MASAYUKI 10:45　肩甲骨ヨガ（30分）SAHO 12:30　ベーシックヨガ（ 60分）MIHO
10:00　スポーツストレッチ（ 15分）yusa 10:45　やさしいハタヨガ（ 60分）YACCO 12:45　日曜のリフレッシュヨガ（ 30分）須川未来

10:15　やさしいハタヨガ（ 30分）吉田巴瑛 11:00　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（ 15分）MeGu 12:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）mei
10:15　ヨガセラピー（30分）cao 11:00　からだの巡りを整える冬のヨガ（ 30分）YUKI 13:00　パワーヨガ（60分）NIKKI
10:15　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）伊藤さやか 11:00　リラックスフローヨガ（ 30分）kai 13:30　やさしいハタヨガ（ 30分）sakiko
10:30　代謝アップヨガ（ 30分）土城麻衣子 11:00　ビューティーヨガ（ 60分）Mai 13:30　美脚ヨガ（30分）須川未来

10:30　体幹＆脂肪燃焼 HIITトレーニング（30分）HITOMI 11:00　デトックスヨガ（ 30分）雅子 14:00　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）百花

10:30　フラ・ダンササイズ（ 30分）yoshimi 11:00　ダンスエクササイズ（ 30分）AYAKA 14:00　体が硬い人のためのストレッチ（ 30分）SAHO
10:30　筋膜リリース（ 60分）須崎  恵 11:15　美腸ヨガ（30分）友里 14:15　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）sakiko
10:45　プランクサーキットトレーニング（ 15分）みさえ 11:15　やさしいマタニティヨガ〈体力づくり〉（ 30分）伊藤さやか 14:15　進化した陰ヨガ（ 60分）NIKKI
10:45　全身引き締め 15分HIIT（15分）SATOMI 11:15　気分すっきりストレッチ（ 30分）雅子 14:30　バレエ・ダンササイズ（ 30分）TOMO
10:45　ヒップアップトレーニング（ 30分）YOCO 11:30　美骨盤ヨガ (初級)（30分）あい 14:45　リラックス・ストレッチヨガ（ 30分）百花

10:45　ピラティス (中級)（30分）Maki 11:30　KPOPダンササイズ（60分）AYAMI 15:00　肩こり改善ヨガ（ 60分）sakiko
11:00　ポーズを深めるヨガ：ダウンドッグ（ 15分）YOKO 11:45　ダンストレーニング（ 30分）AYAKA 15:00　自律神経調整ヨガ（ 60分）Momi
11:00　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）keiko 12:00　肩こり改善ヨガ（ 30分）友里 15:15　ベーシックヨガ（ 30分）grace
11:00　からだほぐしヨガ（ 60分）伊藤さやか 12:30　ベーシックヨガ（ 60分）さとみ 15:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）NIKKI
11:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）AI 13:00　美骨盤ヨガ (中級)（30分）井上晶葉 16:00　姿勢改善ヨガ（ 30分）grace
11:00　美骨盤ストレッチ（ 30分）Yuu 13:00　子宮美人ヨガ（ 30分）grace 16:15　ヒップアップトレーニング（ 30分）SAHO
11:15　ベーシックヨガ（ 30分）SATOMI 13:00　陰ヨガ(中級)（60分）YU-KO 16:15　美ストレッチ（30分）Momi
11:15　スタイリッシュボディ（ 30分）HITOMI 13:45　前屈を深めるヨガ（ 15分）grace 16:30　からだの巡りを整える冬のヨガ（ 30分）YUKI
11:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）satomi 13:45　姿勢改善ストレッチ（ 30分）井上晶葉 16:30　ハタフロー (中級)（60分）マイ

11:30　ピラティス (上級)（30分）Maki 14:00　リラックスフローヨガ（ 60分）さとみ 16:45　子宮美人ヨガ（ 30分）grace
11:30　脂肪燃焼☆ボクササイズ (初級)（30分）小松風香 14:00　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）百花 17:00　自律神経調整ヨガ（ 30分）Masumi
12:00　お昼のリフレッシュヨガ（ 30分）SATOMI 14:30　陰ヨガ(初級)（30分）大伴ともこ 17:00　代謝アップヨガ（ 60分）須川未来

12:15　肩こり改善ヨガ（ 30分）satomi 14:30　ベーシックヨガ (初級)【初心者向け体験レッスン】（ 60分）eri 17:00　むくみ解消ヨガ（ 60分）Momi
12:30　ベーシックヨガ（ 60分）伊藤さやか 14:30　KPOPダンササイズ（30分）AYAMI 17:15　ベーシックヨガ（ 30分）YUKI
12:30　タイ式ヨガ・ルーシーダットン (初級)（60分）あすか 14:45　リラックス・ストレッチヨガ（ 30分）百花 18:00　デトックスヨガ（ 30分）YUKI
12:30　ハタヨガ (中級)（30分）chihiro 15:15　ねじりを深めるヨガ（ 15分）大伴ともこ 18:00　ベーシックヨガ（ 60分）蜷川敦子

12:45　お昼休みのマインドフルネス瞑想（ 15分）SATOMI 15:00　美肌＆リンパケアヨガ（ 30分）井上晶葉 18:00　KPOPダンササイズ（30分）AYAMI
13:00　ベーシックヨガ（ 30分）satomi 15:15　ヒップアップトレーニング（ 30分）kamoyuri 18:00　体幹トレーニング（ 30分）SAHO
13:00　代謝アップヨガ（ 60分）mina 15:30　ヒットソングダンササイズ（ 60分）AYAMI 18:15　美脚美尻トレーニング（ 30分）kamoyuri
13:00　トータルボディトレーニング (初級)（30分）MAMI 15:45　滝汗ダンササイズ（ 30分）AYAKA 18:30　ハタフロー (中級)（30分）RYO
13:00　ダンストレーニング（ 30分）SONA 15:45　首肩すっきりストレッチ（ 30分）大伴ともこ 19:00　ハタフロー (中級)（60分）HAYATO
13:00　背中引き締めバレエフィット（ 30分）すみれ 16:00　ディープリラックスヨガ（ 60分）井上晶葉 19:00　ヒットソングダンササイズ（ 30分）AYAMI
13:30　美骨盤ヨガ (中級)（60分）chihiro 16:00　体幹トレーニング（ 30分）kamoyuri 19:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）kamoyuri
13:45　美coreトレーニング（30分）MAMI 16:15　リラックスフローヨガ（ 30分）さとみ 19:00　体が硬い人のためのストレッチ（ 30分）SAHO
13:45　美ストレッチ（30分）すみれ 16:30　ハタフロー (中級)（30分）須川未来 19:15　顔ヨガ＆マッサージ※マタニティ OK（30分）Masumi
14:00　リンパマッサージ＆アロマヨガ（ 60分）Yuu 16:30　ダンストレーニング（要入力分） AYAKA 19:30　ベーシックヨガ（ 60分）kai
14:00　シェイプアップヨガ（ 30分）笹森実花 17:00　肩こり改善ヨガ（ 30分）美優 19:45　美脚ヨガ（30分）Konomi
14:00　ヒップアップトレーニング（ 30分）ayu 17:00　リラックスフローヨガ【体験レッスン】（ 45分）さとみ 19:45　骨盤＆デトックスヨガ（ 60分）MIHO
14:00　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）AYAKA 17:15　美脚ヨガ（30分）須川未来 19:45　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）AYAMI
14:00　ダンスエクササイズ（ 30分）AI 17:30　骨盤＆デトックスヨガ（ 60分）佐藤玲子 20:00　やさしいマタニティヨガ〈リラックス・呼吸法〉（ 30分）リリー

14:15　腰痛改善ストレッチ（ 30分）SATOE 18:00　トータルボディトレーニング (中級)（30分）みさえ 20:00　ダンスエクササイズ（ 30分）AI
14:30　プランクサーキットトレーニング（ 15分）MAMI 18:15　ハタフロー (初級)（30分）ACO 20:15　姿勢改善ヨガ（ 30分）ACO
14:30　美脚バレエフィット（ 30分）AYAKA 18:30　からだほぐしヨガ（ 30分）Yukina 20:15　ハタヨガ (初級)（60分）Mikiko
14:30　脂肪燃焼エクササイズ（ 30分）鎌倉さやか 18:45　デトックスヨガ（ 30分）Misa 20:30　ベーシックヨガ（ 30分）akiko
14:45　ハタフロー (中級)（30分）LENA 18:45　プランクサーキットトレーニング（ 15分）みさえ 20:30　ねころびヨガ（ 30分）Konomi
14:45　気分すっきりストレッチ（ 15分）笹森実花 19:00　ハタヨガ (初級)（30分）RYO 20:45　美骨盤ヨガ (初級)（30分）リリー

15:00　子宮美人ヨガ（ 30分）大森典子 19:00　ベーシックヨガ（ 60分）MIHO 20:45　陰陽リカバリー（ 60分）Kimie
15:00　ベーシックヨガ（ 30分）SATOMI 19:00　疲れリセットヨガ（ 30分）ACO 21:00　からだほぐしヨガ（ 30分）ACO
15:00　トータルボディトレーニング (初級)（30分）ASAKO 19:15　月ヨガ（30分）Yukina 21:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）AI
15:00　滝汗ダンササイズ（ 30分）AI 19:30　顔ヨガ＆マッサージ※マタニティ OK（30分）Masumi 21:15　セルフリフレクソロジー（ 30分）Konomi
15:00　ゆるトレーニング (中級)（30分）SATOE 19:30　ハタフロー (中級)（60分）HAYATO 21:15　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI
15:15　15分有酸素☆簡単エクササイズ（ 15分）笹森実花 19:30　ヒップアップトレーニング（ 30分）Ayaka Smile 21:30　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）Aya
15:15　脂肪燃焼☆キックボクササイズ (初級)（30分）鎌倉さやか 19:30　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）Harica Naomi 21:30　リラックスフローヨガ（ 30分）misaki
15:30　首肩すっきりストレッチ（ 30分）LENA 19:45　ZUMBA(中級)（30分）みつこ 21:30　ヨガニードラ（30分）Mikiko
15:45　鬼トレ☆下半身集中（ 15分）SATOE 20:15　パワーヨガ（30分）SHIGYO KAORI 21:30　陰ヨガ(初級)（60分）RYO
15:45　スポーツストレッチ（ 15分）ASAKO 20:15　まるふわ美尻ヨガ（ 30分）Tamiko 21:30　ピラティス (中級)（60分）Maki
16:00　からだの巡りを整える冬のヨガ（ 30分）YUKI 20:15　自律神経調整ヨガ（ 60分）Masumi 21:45　メディテーションヨガ（ 30分）百花

16:00　自律神経調整ヨガ（ 60分）西澤絵理 20:15　ボリウッド・ダンササイズ（ 30分）Harica Naomi 21:45　パワーヨガ（30分）菜月

16:00　体幹トレーニング（ 30分）Yuuki 20:30　プランクサーキットトレーニング（ 15分）MAKO 22:00　ポーズを深めるヨガ：ウォーリアー（ 15分）田村遥

16:00　ダンスエクササイズ（ 30分）katsuyuki 20:30　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）JUNKO 22:00　代謝アップヨガ（ 30分）JURI
16:00　気分すっきりストレッチ（ 15分）須崎  恵 20:30　マットサイエンス（ 30分）みつこ 22:00　小顔トレーニングヨガ※マタニティ OK（30分）HIGUKAYO
16:15　美骨盤ヨガ (中級)（30分）akiko 20:45　インナーシェイプヨガ (中級)（30分）HAYATO 22:00　ビューティーアップヨガ（ 30分）Kimie
16:15　メディテーションヨガ（ 30分）LENA 21:00　おやすみ前のヨガと瞑想（ 30分）SHIGYO KAORI 22:00　リラックスフローヨガ（ 60分）桃

16:15　鬼トレ☆ヒップ集中（ 15分）ASAKO 21:00　女性のためのエイジングケアヨガ（ 30分）Tamiko 22:00　おやすみ前のストレッチ（ 30分）SAHO
16:30　ハタヨガ (中級)（60分）HAYATO 21:00　ダンスエクササイズ（ 30分）SONA 22:00　タオル体操（30分）渡邉勢子

16:30　筋膜リリース（ 60分）須崎  恵 21:00　美姿勢ピラティス（ 30分）MAKO 22:15　ヒプノヨガ（30分）さとみ

16:45　ホルモンバランス調整ヨガ（ 30分）蜷川敦子 21:15　ベリー・ダンササイズ (中級)（30分）JUNKO 22:30　ヒップアップトレーニング（ 15分）リリー

16:45　エイジングケアヨガ（ 60分）YUKI 21:30　リラックスフローヨガ（ 30分）misaki 22:30　おやすみ前のヨガと瞑想（ 30分）百花

16:45　ダンストレーニング（ 30分）katsuyuki 21:30　ベーシックヨガ（ 30分）Yurina 22:30　安眠のためのスローフローヨガ（ 30分）田村遥

16:45　スポーツストレッチ（ 15分）Yuuki 21:30　ヨガセラピー（30分）MIHO 22:45　ディープリラックスヨガ（ 30分）JURI
17:00　やさしいマタニティヨガ〈リラックス・呼吸法〉（ 30分）池田真銘 21:30　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）SAHO 22:45　ピラティス (上級)（30分）Maki
17:00　美骨盤ストレッチ（ 30分）akiko 21:30　ヒップアップトレーニング（ 30分）Aki Wong 22:45　ねころび体操（ 30分）渡邉勢子

17:30　コンディショニングヨガ（ 30分）蜷川敦子 21:30　ピラティス (初級)（60分）Maki 23:00　寝落ちヨガ（30分）Natsumi
17:45　ベーシックヨガ（ 60分）後藤理恵 21:45　美骨盤ヨガ (初級)（30分）JURI 23:15　ディープリラックスヨガ（ 30分）リリー

17:30　鬼トレ☆ウエスト集中（ 15分）katsuyuki 21:45　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）百花 23:15　メディテーションヨガ（ 30分）HAYATO
18:00　デトックスフローヨガ（ 60分）Yurina 22:00　腰痛予防トレーニング（ 30分）渡邉勢子 23:15　おやすみ前のストレッチ（ 15分）田村遥

18:15　リラックスフローヨガ（ 30分）ami 22:00　体幹&脂肪燃焼HIITトレーニング（30分）yusa
18:30　ダンスエクササイズ（ 30分）MIU 22:00　ダンストレーニング（ 30分）SONA
18:30　ピラティス (上級)（30分）MeGu 22:15　ベーシックヨガ（ 30分）SAHO
19:00　簡単椅子トレ（ 30分）後藤理恵 22:15　ハタヨガ (中級)（30分）Aki Wong
19:15　リンパケアヨガ（ 30分）Yurina 22:15　ディープリラックスヨガ（ 30分）Yurina
19:15　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）MeGu 22:30　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）百花

19:15　気分すっきり☆スロトレ（ 30分）mei 22:30　スタイルアップエクササイズ（ 30分）JURI
19:30　滝汗ダンササイズ（ 30分）MIU 22:45　おやすみ前のストレッチ（ 15分）yusa
20:00　ヨガニードラ〈リラクゼーション〉（ 30分）吉田巴瑛 22:45　ねころび体操（ 30分）渡邉勢子

20:00　肩こり改善ヨガ（ 30分）Washy 23:00　ヴィンヤサヨガ（ 30分）Aki Wong
20:00　リラックスフローヨガ（ 30分）Yurina 23:45　リンパケアヨガ（ 30分）Yuu
20:00　ビューティーアップヨガ（ 60分）Kimie
20:00　トータルボディトレーニング (初級)（30分）mei
20:00　ベリー・ダンササイズ (初級)（30分）RERA
20:15　ディープリラックスヨガ（ 30分）Nana
20:15　全身引き締め 15分HIIT（15分）Mami
20:30　デトックスヨガ（ 30分）高橋千代

20:30　ヨガセラピー（30分）MIHO
20:30　ベーシックヨガ（ 30分）吉田由里

20:30　リンパマッサージ &小顔フェイシャル（ 60分）KANAME
20:30　ゆるゆる体操（ 30分）リリー

20:45　肩こり改善ヨガ（ 30分）吉田巴瑛

20:45　下半身バランスアップヨガ（ 30分）Washy
20:45　15分有酸素☆脂肪燃焼エクササイズ（ 15分）mei
20:45　スポーツストレッチ（ 15分）Mami
20:45　リラックス・リンパストレッチ（ 30分）TOMO
21:00　ハタフロー (初級)（30分）エリサ

21:00　からだほぐしヨガ（ 30分）MIKA
21:15　やさしいマタニティヨガ〈肩こり・腰痛解消〉（ 30分）Kimie
21:15　きれいになるヨガ（ 30分）高橋千代

21:15　美骨盤ヨガ (初級)（30分）吉田由里

21:15　ねころび体操（ 30分）リリー

21:30　ムーンフローヨガ（ 30分）YACCO
21:30　ディープリラックスヨガ（ 30分）kaori kuroiwa
21:30　ウエスト引き締めトレーニング（ 30分）Etsuko
21:45　美ストレッチ（30分）エリサ

21:45　筋膜リリース（ 60分）KANAME
22:00　リラックスフローヨガ（ 30分）ゆき

22:00　ハタフロー (初級)（30分）Kimie
22:00　おやすみ前のヨガと瞑想（ 60分）吉田由里

22:00　体幹トレーニング（ 15分）リリー

22:15　女性の日のためのヨガ※女性限定（ 30分）YACCO
22:30　美骨盤ヨガ (中級)（30分）廣沢久美子

22:30　リンパケアヨガ（ 30分）渡邉勢子

22:30　ヨガニードラ（30分）ERI
23:00　ディープリラックスヨガ（ 30分）リリー

23:00　ベーシックヨガ（ 30分）まゆこ

23:00　おやすみヨガニードラ（ 30分）YACCO
23:00　小顔フェイシャルマッサージ（ 30分）KANAME
23:15　ねころびヨガ（ 30分）廣沢久美子

23:15　夜の顔ヨガ※マタニティ OK（30分）渡邉勢子

23:30　からだほぐしヨガ（ 30分）NIKKI


